


Questo libro, a diffusione gratuita, ti insegne-
rà  a prevenire e ad affrontare in modo effica-
ce i  rischi  connessi alle diverse tipologie di
violenza presenti nella nostra società . 

Per l'utilità  dei suoi contenuti ti invitiamo a
leggerlo con attenzione e a condividerlo con
le persone la cui sicurezza ti sta a cuore.

Se  pratichi  sistemi  di  difesa  personale,  arti
marziali  o  sport  da combattimento,  inviane
una copia ai tuoi compagni di allenamento. 

Se sei un istruttore,  ti raccomandiamo di di-
stribuirlo ai tuoi allievi.
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AFFRONTARE LA PAURA

Che cos’è  che ci fa veramente paura? Ciò  che maggiormente ci spa-

venta è  che ci venga strappato qualcosa: i nostri beni, la nostra in-

columità , la nostra vita, le persone che amiamo...

E questa paura si può  trasformare...

• Può diventare terrore: Terrore che ci paralizza proprio nel

momento in cui dovremmo fare di tutto per agire: sia nelle

situazioni di emergenza che richiedono una reazione imme-

diata (fuga o combattimento), sia nella vita di tutti i giorni, in

cui abbiamo il dovere di prepararci, imparare e migliorare.

• Può diventare rabbia: Rabbia che ci spinge a lamentarci dei

nostri problemi sui social network, anziché  investire il no-

stro tempo nella loro risoluzione. Un vero guerriero, invece,

fa pace con se stesso e focalizza tutte le sue energie per con-

centrarsi sulle soluzioni più  che sui problemi.

Tutto ciò  è  un guaio che ormai investe tutta la nostra società . Mol-

te delle nostre sicurezze stanno vacillando: la sicurezza di poter

passeggiare tranquilli per strada, così come quella di poter vivere

nella serenità  mentale, fisica e anche economica.

Il mondo è  una giungla. È  vero. Ma per potertela cavare al meglio
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